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Histhilsan

I BJARKE

Massage & Elektroterapi

Var Affarsidé For ett friskare hastliv i Bjarke med omnejd.

Tack alla nya kunder!

Tack for det stora gensvar och all positiv respons jag har fatt sedan starten av Hasthalsan.
Inte minst var en del tidningar alerta vilket var jattekul. Enormt mycket fragor och nyfikenhet
har kommit da det fortfarande féor manga kanns nytt och en osékert om vad massage och el-
behandling innebar.

Har du funderingar sa ar du hjartligt vdlkommen att kontakta mig fér mer information

mastar behover ocksa friskvard

Precis som vi manniskor kan bli stela i t ex axlar och nacke vid ensidigt arbete, sa paverkas

hasten pa samma séatt. De drabbas liksom vi av olika grader av muskelspanningar, och de som

drabbas oftast ar de som utsatts for lite tuffare traning, som t ex hastar inom trav- och galopp-

sporten, hastar som tranar/tavlar inom hopp, dressyr eller falttavlan, hastar som arbetar myck-

et varje dag som pa ridskolor . Gar man regelbundet igenom hasten sa hinner man

stoppa en process som annars kan leda till mycket stérre bekymmer. Hasten kanske maste

tas ur tréaning under en langre tid.

Ett flertal travstall har jag fatt som kunder dar man borjat inse vikten av en avspand och har-

monisk hast infor tavlingarna. Ridskolor har dven insett betydelsen av en hast i harmoni da

utbildningen blir bade effektivare och mer givande foér bade ridskolan och kunden.

De privata hastagare som jag besokt for massage har upptackt hur mycket mer de far ut av sin

hast och sitt hastintresse nar de har fatt en vdlmaende piggare och harmonisk héast.

Mestadels har jag masserat hastarna pa plats hos kunden men jag har dven méjlighet att ut-

fora massagen har pa Oxegarden.

Skall din hést ha en viloperiod ? Da ar det en perfekt tid att ga igenom hasten och ge eventuell
behandling, sa att den ar frasch nar den skall sattas igang igen.

\{élkommen att boka tid for en genomgang av din hast. /

Forelasningar

Har ni planerat nagon "Temadag” pa ridskolan, nagon aktivitet eller har utrymme pa ett sty-
relsemote sa kommer jag garna och berattar om massagens positiva effekter.

ﬁrodukter som ar bra att ha hemma i sommar.

Nu har jag mdjlighet att erbjuda ett antal forstklassiga hast-
vards produkter som jag sjalv regelbundet anvander och har
med mig nér jag ar ute och masserar.

Crossroad - att anvands vid férebyggande av fang. Kan aven an-
vandas mot noskvalster till hund. Innehaller endast eteriska oljor och
honung.

Firefly - en helt giftfri produkt som &nda ger effektivt skydd mot flu-
gor, mygg, knott, och bromsar.

Royal Defence - att anvandas vid muskel och eller ledvark, aven
akut. Kan aven anvandas vid sarlakning, larkakor, inflammationer,
Aloe Vera Gelly - att anvandas vid sarlakning, solsveda, insekts-
bett, brannskador mm.

Aloe Vera Veterinary Formula att anvandas vid 1akning av sar,
solsveda, insektsbett, brannskador m.m. Sprayform.

Alla produkter ovan ar helt giftfria!

Vill du ha vart nyhetsbrev till
din e-post ?

Gain pa
www.hasthalsan.nu och
registrera din e-postadress.
o
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Vi finns pa natet.
www.hasthalsan.nu

Gor garna ett besok pa var
hemsida.

”GOr som Ellen”
i Vargarda
Overraska din hast med en
massage i fodelsedagspresent.

Ring for prisuppagifter.
S/
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Eva Bille-Pettersson

Dipl. Hastmassor & fysioterapeut

Telefon 0322-46 006
Mobil 0707-30 87 05

www.hasthalsan.nu
info@hasthalsan.nu

Hasthalsan i Bjarke
Oxegardsvagen 12
466 93 Sollebrunn




